
 

 

Ein Text aus der Bibel: 

Wie spricht er mich an?  

Wie bewegt er mich? Jetzt und Hier! 

… meditativ – kreativ – im Austausch … 

"Denn Großes hat der Mächtige an mir getan!" 

Lukasevangelium 1,49 

 

 

Mein Bibel-Montag! 

17.12.2018 

 

Wann: 19.30 - 20.45 Uhr 

Wo:  Unterkirche St. Alto, Max-Planck-Str. 1  

Wer:  Martha Hellinger, Pastoralreferentin 

Kath. Pfarrverband 

Unterhaching 



Mein Bibel-Montag! 

 

Mein  -  es geht um Sie, darum wie Sie hier und jetzt da sind 

und was der Text in Ihnen bewirkt.  

Bibel  -  es geht um Gott, sich von Seinem Wort ansprechen und 

bewegen zu lassen;  

über einen Text, der in diesem Monat in der Kirche vorgelesen 

wird. 

Montag  -  in der Regel einmal im Monat.  

 

So läuft der Abend ab, Sie werden dazu angeleitet: 

• meditativ: in Stille den Text auf sich wirken zu lassen 

• kreativ: sich vom Text bewegen zu lassen und etwas von 

dem auszudrücken 

• im Austausch: mit den Anderen über das Erlebte ins 

Gespräch zu kommen 

 

Von Ihnen braucht es die Bereitschaft, sich selber 

wahrzunehmen und ansprechen zu lassen, zum Teil in Stille.  

Sie brauchen keinerlei Bibelkenntnisse und es gibt keine 

Altersbeschränkung. Anmelden ist nicht nötig. 

 

Leitung: Martha Hellinger, Pastoralreferentin,    

  Geistliche Begleitung und Exerzitien für   

  SeelsorgerInnen, Infos über T. 66593416 

 


